ENVER

BFH-15 aktivitdsmérd karpant

Felhasznaléi kézikonyv

Jellemzék

0,87 OLED kijelzé

Beépitett HR-érzékeld, pulzusszdm figyelés

Napi aktivitds és alvds megfigyelés

SMS értesités és hivdsinformdcié kijelzése

Pedométer: |épésszamldlds, tdvolsdg mérés és kaldria szamitds

Ora és ébreszté funkcick

50 mAh litium-polimer akkumuldtor, akdr 7-10 napos készenléti idé
Kompatibilis iOS és Android rendszerekkel

Google Fit és Apple Healt kompatibilis

IP65 védettség

Denver BFH-15 alkalmazis letéltése
A program sziikséges ahhoz, hogy az okosérdt parosithassuk mobiltelefonhoz.
Keresse meg az alkalmazést az Apple iOS, vagy a Google Play alkalmazds druhdzban,
vagy hasznilja telefonjén az aldbbi QR kdédokat a kdzvetlen telepitéshez!

Android

Bekapcsolds és toltés
Az elsé haszndlat elétt gyézédjon meg arrdl, hogy a karpant megfeleléen mukédik.
Alacsony toltottség esetén, az 6rét vegye ki pantbdl, és csatlakoztassa toltéhoz
(5V, 500 mA). A késziilék automatikusan bekapcsol.

Padrositas
A pérositds megkezdése elbtt az 6ra legyen aktiv, érintse meg a kijelzét! A telefonon
engedélyezze be a Bluetooth kapcsolatot, majd az alkalmazdsban keresse meg a
bedllitésok alatt a ,Devices” meniipontot, és a taldlati listdbdl vélassza ki az &
és pérositsal

Haszndlat
Erintéteriilet: Rovid érintés - funkcid véltds
HosszU érintés - aktivélds, méd valtds
Sikeres csatlakozést kévetden az alkalmazds automatikusan régziti és elemzi az alvdsi
ciklusokat, valamint az egyéb aktivitdsokat.
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Kaldria Pulzusszém

2. Pulzusmérés méd

Lépjen a pulzusmérés mddra, és tartsa a kajéhoz a
karpdntot. A pulzusszam megjelenik a kijelzén.
3. Ertesités méd
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Uzenet értesités médnal, a bejové hivés kozben tovébbra is megjelenik a legutolsé
Gzenet, és friss értesités érkezése estén az jelenik meg.

Belévé hivds, vagy érkezé Uzenet esetén, a karpdnt automatikusan atvalt értesités
médba, figgetlendl attdl, hogy hol volt éppen. Kilépés utén visszatér az elé6zé6 médba.

Aktivitas rogzités

A napi tevékenységek rogzitését kovetben a telefonos alkalmazdsban ellendrizheti

azokat, beleértve a Iépésszdmot, megtett tévolsdgot és a kaldria felhasznaldst.
Alvasfigyelés

A karpant automatikusan felismeri az 6n dllapotat és figyelemmel kiséri az egész

alvdsi folyamatot, a mély alvdsi és az éber alvdsi id6szakok elemzésével.
Ertesitések

Ebresztés, riasztds, hivésjelzés, pihenési figyelmeztetés vibréciéval is.
Elvesztésvédelem

Amikor a telefon és a karpént kozti kapcsolat megszakad, vibrélé értesitést kap.
Kamera vezérlés

A karpant kijelz6jén keresztill vezérelheti a fényképezést.
Adatok taroldsa

Az aktivitdsi adatok minden nap végén torlésre kerlilnek, azonban az elmdilt 7 nap

adatai visszadllithaték. A 7. nap elteltével véglegesen torlédnek.

Javasoljuk, hogy legaldbb hetente egyszer szinkronizdlja az adatokat!



