
BFH-15 aktivitásmérő karpánt

Felhasználói kézikönyv
Jellemzők

• 0,87” OLED kijelző
• Beépített HR-érzékelő, pulzusszám figyelés
• Napi aktivitás és alvás megfigyelés
• SMS értesítés és hívásinformáció kijelzése
• Pedométer: lépésszámlálás, távolság mérés és kalória számítás
• Óra és ébresztő funkciók
• 50 mAh lítium-polimer akkumulátor, akár 7-10 napos készenléti idő
• Kompatibilis iOS és Android rendszerekkel
• Google Fit és Apple Healt kompatibilis
• IP65 védettség

Használat
Érintőterület:

Sikeres csatlakozást követően az alkalmazás automatikusan rögzíti és elemzi az alvási 
ciklusokat, valamint az egyéb aktivitásokat.

Denver BFH-15 alkalmazás letöltése
A program szükséges ahhoz, hogy az okosórát párosíthassuk mobiltelefonhoz. 
Keresse meg az alkalmazást az Apple iOS, vagy a Google Play alkalmazás áruházban, 
vagy használja telefonján az alábbi QR kódokat a közvetlen telepítéshez!

Bekapcsolás és töltés
Az első használat előtt győződjön meg arról, hogy a karpánt megfelelően működik. 
Alacsony töltöttség esetén, az órát vegye ki pántból, és csatlakoztassa töltőhöz 
(5 V, 500 mA). A készülék automatikusan bekapcsol.

USB töltőport

Párosítás
A párosítás megkezdése előtt az óra legyen aktív, érintse meg a kijelzőt! A telefonon 
engedélyezze be a Bluetooth kapcsolatot, majd az alkalmazásban keresse meg a 
beállítások alatt a „Devices” menüpontot, és a találati listából válassza ki az óráját, 
és párosítsa! 

Rövid érintés - funkció váltás
Hosszú érintés - aktiválás, mód váltás

Android iOS

Idő Lépésszám Távolság

Kalória Pulzusszám

1. Normál mód (fitnesz mód)

2. Pulzusmérés mód
Lépjen a pulzusmérés módra, és tartsa a kajához a 
karpántot. A pulzusszám megjelenik a kijelzőn.

3. Értesítés mód

Bejövő hívás Bejövő üzenet

Ébresztő Pihenés értesítés

Alacsony akku szint Akku töltés Maximum akku szint

Üzenet értesítés módnál, a bejövő hívás közben továbbra is megjelenik a legutolsó 
üzenet, és friss értesítés érkezése estén az jelenik meg.
Belövő hívás, vagy érkező üzenet esetén, a karpánt automatikusan átvált értesítés 
módba, függetlenül attól, hogy hol volt éppen. Kilépés után visszatér az előző módba.

Aktivitás rögzítés
A napi tevékenységek rögzítését követően a telefonos alkalmazásban ellenőrizheti 
azokat, beleértve a lépésszámot, megtett távolságot és a kalória felhasználást.

Alvásfigyelés
A karpánt automatikusan felismeri az ön állapotát és figyelemmel kíséri az egész 
alvási folyamatot, a mély alvási és az éber alvási időszakok elemzésével.

Értesítések
Ébresztés, riasztás, hívásjelzés, pihenési figyelmeztetés vibrációval is.

Elvesztésvédelem
Amikor a telefon és a karpánt közti kapcsolat megszakad, vibráló értesítést kap.

Kamera vezérlés
A karpánt kijelzőjén keresztül vezérelheti a fényképezést.

Adatok tárolása
Az aktivitási adatok minden nap végén törlésre kerülnek, azonban az elmúlt 7 nap 
adatai visszaállíthatók. A 7. nap elteltével véglegesen törlődnek.
Javasoljuk, hogy legalább hetente egyszer szinkronizálja az adatokat!


