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1. Erinté kijelzd
2. Pulzus szenzor (HR)
3. Toltécsatlakozo
4. Funkciégomb

A csuklépant le- és felszerelése

Leszerelés
Nyomja be a kioldbgombot, majd egyidejlileg hizza el a pantot a masik kezével!

Felszerelés

Igazitsa a pant nyilasat az 6rahoz, majd nyomja a helyére, amig egy kattanast hall!

A pantot meghuzva ellenérizheti, hogy biztonsagosan van-e felszerelve.
. -

Hasznalat
Ugyeljen, hogy az 6ra a csuklén megfeleléen helyezkedjen el, a kézfejtél kb. egy ujjnyira!
A megfeleld pulzusmérés érdekében Ugy helyezze fel az aktivitasmérét, hogy a hatlap

érintkezzen a bérrel! Ne legyen a pant tul laza, vagy tul szoros, minden helyzetben allitsa
optimalis méretre!

Parositas telefonnal

Telepitse fel a Mi Fitness alkalmazast! Nyomja meg és tartsa lenyomva a funkciégombot
az 6ra bekapcsolasdhoz! Olvassa be telefonjaval az 6ran megjelenéd QR koédot, igy
konnyedén letdltheti és telepitheti az alkalmazast.

Aktivalja a Bluetooth kapcsolatot, majd inditsa el a programot! Jelentkezzen be a Mi
fiokba, vagy regisztraljon egyet! Ugyeljen ra, hogy a telefon és az 6ra megfelel6en kozel
legyenek egymashoz!

Vélassza az eszk6z hozzaadasa opciot, majd kdvesse az utasitadsokat! Amennyiben a
telefonon és az 6ran is megjelenik ugyanaz a kéd, nyomja meg a parositas gombot! Ha
csak az 6ran jelenik meg, akkor a telefonon ellenérizze az értesitések kézott, nincs-e egy
parositasi kérelem. Ha parositas vagy hasznalat kdzben az éra nem tud csatlakozni a
telefonhoz, tartsa benyomva a funkciégombot 3 masodpercig, majd valassza a RESET
opciot a gyari bedllitasok visszaallitdsahoz! Ezutan prébalja meg Ujra a parositast!



Kezelés

Az 6ra felélesztése a kijelzd megérintésével lehetséges.

@ Az értesitéseket, a kijelz6n ujjal torténd lefelé hizassal lehet megnézni.
@ Felfelé hzassal lehet a kezel6panelre jutni.

© A modulok kdzott jobbra és balra hizassal lehet lapozni.

O Az el6z6 képernybre visszatérni jobbra hiizassal lehet.

GPS és A-GPS

Az 6ra tamogatja a GPS (Global Position System) kovetést. Szabadtéri sportok soran a
GPS automatikusan elkezd m(ikédni és az edzés abbahagyasa utan automatikusan leall
a kovetés. A nyilt szabadtér a legjobb hely a GPS hasznalatahoz. Amikor nagy tomegben
tartozkodik, a kar felemelése segit a GPS jel miel6bbi megtalalasaban. Lehetéleg akkor
kezdje el az edzést, ha a GPS mar lathatéan mUikodik!

Az érarendelkezik A-GPS (Assisted GPS) funkcioéval, ami felgyorsitja a pozicié pontosabb
meghatarozasat. Amikor az 6ra csatlakozik a telefonhoz, a GPS adatok automatikusan
frisslilnek. Ha hét egymast kéveté napon nincs szinkronizacio, akkor a rogzitett adatok
elvesznek. llyenkor a GPS informacidkat frissiteni kell! Lépjen az 6ran a szabadtéri
gyakorlatok modulba, és frissitse az informaciokat!

Toltés

Ha az 6ra alacsony energiaszint jelzést ad, gondoskodni kell a téltésrél. Csatlakoztassa a
toltékabelt az 6rahoz! Amikor a magneses tolt6kabel aramforrashoz van csatlakoztatva,
Ugyeljen ra, hogy a vezet6képes anyagok ne érintkezzenek hozza, mert révidzarlatot
okozhat! ]

Ovintézkedések

« Amikor az 6rat pulzusmérésére hasznalja, tartsa mozdulatlanul a csukléjat!

« Az 6ra vizallésaga 5 ATM. Viselhetd zuhanyzas kdzben, uszodaban és part kdzelében,
Uszaskor. Nem hasznalhaté szaunaban, valamint bavarkodas kézben!

« Az érintéképernyé nem tadmogatja a viz alatti mlveleteket! Ha az éra vizzel érintkezik,
hasznalat elétt puha ruhaval térélje meg!



«Napi hasznalat soran keriilje a tul szoros viseletet, és probalja szarazon tartani az
érintékijelzét. Rendszeresen tisztitsa a karpantot! Azonnal hagyja abba a késziilék
hasznalatat, és kérjen orvosi segitséget, ha a bdér az érintkezés soran vorosséget vagy
duzzanatot mutat!

« A termékinformaciok a pant nyilasaban, a szijat eltavolitva ellendrizhetdk.

« Az 6ra toltéséhez hasznalja a mellékelt tolt6adaptert! Mindig olyan halézati adaptert
hasznaljon, amelyek megfelelnek a helyi biztonsagi szabvanyoknak, vagy mindsitett
gyartok készitették!

« Az ora toltésekor mindig tartsa szdrazon a hal6zati és a téltéadaptert! Ne érintse
meg 6ket nedves kézzel! Ne tegye ki a halézati és a toltéadaptert esének vagy mas
folyadéknak!

« Az 6ra lizemi hémérséklete 0 és 45 °C kozott van. Ha a kérnyezeti hémérséklet tul
magas, vagy tul alacsony, az 6ra hibasan m(ikédhet.

« Az 6ra beépitett akkumulatorral rendelkezik. Ne szedje szét és ne cserélje ki az
akkumulatort! Csak az arra felhatalmazott szolgaltaték cserélhetnek akkumulatort!
Nem megfelel6 akkumulator hasznalata esetén személyi sériilés torténhet.

« Ne szedje szét, ne szlrja ki, ne (isse meg, ne rongalja! Azonnal hagyja abba a hasznalatot,
ha az akkumulator felduzzad vagy folyadék szivarog beléle!

« Soha ne dobja tlizbe az 6rat vagy annak akkumulatorat, mert robbanast okozhat!

Ez a készlilék nem orvosi eszkoz, a szolgaltatott adatok és informéaciok nem hasznalhaték
fel a betegségek diagnosztizalasahoz, kezeléséhez és megel6zéséhez!

Miiszaki paraméterek

« Beépitett pulzusméré (HR) «1,55" TFT érintdkijelzd

« VVéroxigén szint mérés (Sp0O,) « 320=360 px felbontas, 323 ppi

« Napi aktivitas és alvasmindség figyelés  « Beépitett GPS (A-GPS, GLONASS, Galileo,
« Lépésszamlalas BDS)

« Uzenet, bejové hivas kijelzése 5 ATM vizallésag

« Zenelejatszas taviranyitasa « Bluetooth 5.0 BLE

« Ebreszt6, 6ra, stopper » Gyorsulasmérd, giroszkép, iranytli

« Figyelmeztetés mozgasra * 262 mAh akkumulator

« Néma figyelmeztetés vibralassal  kb. 10 nap lizemid8 (GPS-szel kb. 14 6ra)
«i0S és Android alkalmazas » Méretek: 41,2x35,3x10,7 mm

« Stly: 35 g (karpanttal)

A termék jellemzdi, technikai paraméterei, a kezelés, iranyitas médja, valamint a csomag tartalma el6zetes értesités nélkdl
megvaltozhatnak.
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